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Lactuca perennis ASTERACEAE
Laitue vivace - Bréu

C'est une plante vivace qui fait partie des salades
sauvages les plus prisées de la garrigue. Ses
belles fleurs lilas-péle s'épanouissent en mai, ce
qui la signale au promeneur. Elle est comestible
méme au moment de la floraison. Au 19e siécle

elle était cultivée et se vendait sur les marchés.
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