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Sideritis romana
Crapaudine romaine LAMIACEAE

Sous arbrisseau velu, méme piquant, de couleur claire,
disposant de petites fleurs blanc-creme disposées en
couronne autour de la tige. Les feuilles aromatiques sont

utilisées en tisane, cela vaut a cette plante le nom
vernaculaire de "thé des garrigues".
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