
 

Difficulté :  
facile 

Durée :  
3 heures 

Distance :  
4 km 

Dénivelé : 
100 m 

Accès : 
Bédarieux par la D 908 

Fiches : 
1: Circuit 
2: Botanique - le matorral 
3: Lichens 
4: [ΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ƭŜ ŎŀǳǎǎŜ 
5: Botanique - la garrigue 
6: tŀȅǎŀƎŜǎ Ŝǘ ƎŞƻƭƻƎƛŜ   

 
 

Destination vignobles 
Bédarieux 

Dans les sables et  
les rochers ruiniformes 

Circuit 

 

Fiche 1 

"Destination Vignobles" b®n®ficie du label europ®en Leader +. Ce programme garantit  la coh®rence 

et la qualité de l'offre  patrimoniale, touristique et culturelle en pays vigneron de l'ouest héraultais.  
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5Ŝ /ƭŜǊƳƻƴǘ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ Ŝǘ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊ Υ 
м ƪƳ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł .ŞŘŀǊƛŜǳȄΣ ǉǳƛǘǘŜǊ 
la D 908. Prendre à gauche la direction 
« les Douzes  » (point A). 

OU 
de Bédarieux, prendre la direction de Cler-
Ƴƻƴǘ ƭΩIŞǊŀǳƭǘΦ ! м ƪƳ ǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ ƭŀ 
direction « les Douzes » (point A). 

Après le point A, 500 m plus loin, pre-
ƴŜȊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Ł ŘǊƻƛǘŜΧόǇƻƛƴǘ .ύΦ Lƭ ǇŀǎǎŜ 
ǎǳǊ ƭŀ 5 флу Χ ǎǳƛǾǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ŘǊƻƛǘŜ 
ǎǳǊ слл Ƴ ŜƴǾƛǊƻƴ Χ Ǿƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜȊ ŀǳ ǇŀǊπ
king des Pins, point de départ du sentier de randonnée. 

tǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎǳǊ нрл Ƴ Υ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǊǊşǘ Ǉƻƛƴǘ м όŦƛŎƘŜ bϲ нύΦ  

млл Ƴ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΣ ŀǊǊşǘ Ǉƻƛƴǘ н όŦƛŎƘŜ bϲоύΦ 

tƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ п ŎƘŜƳƛƴǎΦ [Ł Ǿƻǳǎ ŀǇŜǊŎŜǾŜȊ ζ un mas » en partie ruiné. 
Arrêt point 3 (fiche N°4). 

/ƻƴǘƛƴǳŜȊΣ ǘƻǳǘ ŘǊƻƛǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŎƘŜƳƛƴ ƎƻǳŘǊƻƴƴŞΦ !ǊǊşǘ Ǉƻƛƴǘ п όŦƛŎƘŜ bϲ рύΦ 

Au point C, tournez à gauche afin de remonter le chemin sur 1200 m environ jus-
ǉǳΩŀǳ ǇƻǘŜŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ n° A63 Kv Bédarieux La Ruffe . рл Ƴ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘΣ ŀǊǊşǘ Ǉƻƛƴǘ 
р όŦƛŎƘŜ bϲ сύΦ 

wŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ Ǿƻǎ Ǉŀǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇƻǘŜŀǳ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Ŝƴ ǇŜƴǘŜ ǇǊƻƴƻƴŎŞŜ ǎǳǊ 
votre droite. Faire 100 m. Arrêt point 6 (fiches N° 6 & N° 4) . 

Poursuivez sur le même chemin. Vous passez devant un mas typique de cette zone 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǇƛŜǊǊŜǎ ŎŀǾŜǊƴŜǳǎŜǎ Τ Ǉǳƛǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ŎŀǊǊŜŦƻǳǊ όǇƻƛƴǘ 5ύΦ 
tǊŜƴŜȊ Ł ƎŀǳŎƘŜΣ ƭŜ ƭŀǊƎŜ ŎƘŜƳƛƴ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ōƻƛǎŞŜΧ tƭǳǎ ƭƻƛƴΣ ƻƴ ŀǇŜǊœƻƛǘ 
une « capitelle » au bord de la piste; arrêt point 7 (fiche N° 4). 

/ƻƴǘƛƴǳŜȊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜ ǎƻǳǎ ƭŜǎ Ǉƛƴǎ Τ млл Ƴ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ ǇŀǊƪƛƴƎ Řǳ ŘŞπ
part, vous longez un « mazet » et la vigne « du dimanche » (fiche N° 4). 



 

Destination vignobles 

Botanique 

DANS  LE MATORRAL 
 

[Ω!ǊƳŞǊƛŀ ŘŜ DƛǊŀǊŘ (Armeria girardii) 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇƭŀƴǘŜ ǾƛǾŀŎŜ Ŝƴ Ŏƻǳǎǎƛƴǎ ŘΩƻǴ 
jaillissent des feuilles 
linéaires et des tiges 
fleuries. Les fleurs, 
roses, se groupent à 
ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŘŜǎ ǘƛƎŜǎ 
en pompons décora-
tifs. 

 

[ΩhǊŎŀƴŜǘǘŜ ( Alkanna tinctoria). 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇƭŀƴǘŜ ǾƛǾŀŎŜ ǘǊŝǎ ǾŜƭǳŜΣ Ł ǘƛƎŜǎ 

ŦƭŜǳǊƛŜǎ ŞǘŀƭŞŜǎ ŘΩǳƴ Ƨƻƭƛ 
bleu. La racine fournit 
un colorant alimentaire 
rouge utilisé en confise-
rie et en parfumerie. 

 

 

[Ω!ƛƭ ƧŀǳƴŜ (Allium flavum). 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ ōǳƭπ
beuse à tige arrondie, 
dressée, à fleurs jaune-
doré. 

 
 

Matorral : 
milieu arbustif né de la dégrada-
tion de la forêt primitive 

Maquis: 
matorral sur sol acide, souvent 
impénétrable. Il est le résultat 
ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΦ 

Hybride : 
plante née de la fécondation 
pollen-ovule de deux espèces 
voisines. 
  

"Destination Vignobles" b®n®ficie du label europ®en Leader +. Ce programme garantit  la coh®rence 

et la qualité de l'offre  patrimoniale, touristique et culturelle en pays vigneron de l'ouest héraultais.  
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Bédarieux 
Dans les sables et  

les rochers ruiniformes 

Fiche 2 

Une Scille  (Scilla autumnalis). 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ Ł ōǳƭōŜ Ł ǘƛƎŜ 
dressée. Les fleurs violettes sont 
réunies en une grappe lâche. 



 

Attention aux confusions 

Le Pin pignon (Pinus pinea).  

/ΩŜǎǘ ƭΩŀǊōǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘΩŀǎǇŜŎǘ ŘŜǎ 
pins méditerranéens. Ce pin parasol peut attein-
dre 30 m de hauteur. Ses exigences en lumière 
sont telles que les branches basses meurent lais-
sant le tronc à nu; les branches supérieures en 
ǎΩŀǇƭŀǘƛǎǎŀƴǘ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇŀǊŀǎƻƭΦ {Ŝǎ ƎǊƻǎ 
fruits globuleux donnent 2 graines comestibles : 
les pignons. 

Le Pin maritime (Pinus pinaster). 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ŘŜ ǊŞǎƛƴŜ όŜȄǇƭƻƛǘŞŜ 
dans le sud-ouest).il résiste bien au froid et préfè-
re les terrains siliceux, notamment les sables. Ses 
gros fruits ovoïdes donnent 2 petites graines 
ŎƻƴǎƻƳƳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞŎǳǊŜǳƛƭǎΦ [ΩŞŎƻǊŎŜ  ŘΩǳƴ Ǌƻǳπ
ge violacé est profondément gercée avec de larges 
écailles. 

Une Fétuque όCŜǎǘǳŎŀ ŦŀōǊŜƠύΦ 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƎǊŀƳƛƴŞŜ ŜƴŘŞƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘΣ ŘŜǎ 
zones dolomitiques sableuses. Les feuilles filifor-
mes, plus ou moins enroulées en long, forment 
ǳƴŜ ǘƻǳŦŦŜ ŞŎƘŜǾŜƭŞŜΦ /ŜǘǘŜ ǇƭŀƴǘŜ ǾƛǾŀŎŜ ŘΩǳƴ 
vert pâle, produit des épillets verdâtres-violacées. 
 

La Canche blanchâtre (Corynephorus canescens). 

DǊŀƳƛƴŞŜ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ǎŀōƭŜǳǎŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 
herbe dont les fleurs blanchâtres-argentées appa-
ǊƛŀǎǎŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƨǳƛƴ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ŀƻǶǘΦ [Ŝǎ 
feuilles, en touffes serrées, sont raides et dres-
sées, de teinte un peu glauque et légèrement pi-
quantes.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Destination vignobles 

Lichens 

"Destination Vignobles" b®n®ficie du label europ®en Leader +. Ce programme garantit  la coh®rence 
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[Ŝǎ ƭƛŎƘŜƴǎ ǊŞǎǳƭǘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ŞǘǊƻƛπ
ǘŜ ŘΩǳƴŜ ŀƭƎǳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ 
véritable symbiose et formant un tissu végétatif 
appelé thalle.  

[ΩŀƭƎǳŜ ǇŀǊ ǇƘƻǘƻǎȅƴǘƘŝǎŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ƎƭǳŎƛŘŜǎ 
au champignon et ce dernier tout en protégeant 
ƭΩŀƭƎǳŜ ŘŜǎ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ ƭǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜ 
ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜƭǎ ƳƛƴŞǊŀǳȄΦ 

Selon la structure du thalle, on distingue 6 
groupes de lichens : 

ω  /ǊǳǎǘŀŎŞǎ όŦƻǊƳŀƴǘ ǳƴŜ ŎǊƻǶǘŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ 
adhérente au substrat). 

ω  CƻƭƛŀŎŞǎ όǊŜǎǎŜƳōƭŀƴǘ Ł ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ 
facilement détachables ). 

ω  CǊǳǘƛŎǳƭŜǳȄ όƭŀƴƛŝǊŜǎ ŀǇƭŀǘƛŜǎ ƻǳ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 
petites tiges). 

ω  /ƻƳǇƭŜȄŜǎΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴ ǘƘŀƭƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 
de type crustacé ou foliacé, et un thalle se-
condaire de type fruticuleux). 

ω  DŞƭŀǘƛƴŜǳȄΣ ƴƻƛǊǎΣ ŎƻǊƛŀŎŜǎ Ƴŀƛǎ ŦǊƛŀōƭŜǎ Ł 
ƭΩŞǘŀǘ ǎŜŎΣ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ƳŀǎǎŜ ƎŞƭŀǘƛƴŜǳǎŜ 
Ł ƭΩŞǘŀǘ ƘǳƳƛŘŜΦ 

ω  {ǉǳŀƳǳƭŜǳȄ όŦƻǊƳŞǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ŞŎŀƛƭƭŜǎύΦ 

 

Fiche 3 

Bédarieux 
Dans les sables et  

les rochers ruiniformes 



 

Les lichens sont considérés comme des organismes pionniers ayant colonisé la terre 
ƛƭ ȅ ŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ŎǊŞŀƴǘ Ł ƭŜǳǊ ƳƻǊǘ ǳƴ ǘŜǊǊŜŀǳ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊπ
Ƴƛǎ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻǳǎǎŜǎΣ ŘŜǎ ŦƻǳƎŝǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ Ł ŦƭŜǳǊǎΦ 

Les lichens se rencontrent dans tous les milieux, depuis les roches marines en pas-
ǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŞǎŜǊǘǎ ŀǊƛŘŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΦ 

hƴ ƭŜǎ ǘǊƻǳǾŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻǊŎŜ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ όǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ŘŞǘǊǳƛǎŜƴǘ ǇŀǎύΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƻŎƘŜǊǎΣ ǎǳǊ ƭŀ 
ǘŜǊǊŜΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻǳǎǎŜǎ Ŝǘ ƳşƳŜ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƭƛŎƘŜƴǎ Φ 

Ils ont une grande longévité (plusieurs siècles pour certains lichens crustacés). 

Leur croissance est très faible de quelques millimètres par an pour les lichens crusta-
cés. 

Ils résistent à des températures extrêmes. Ils sont reviviscents (vivant au ralenti 
ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎŜŎǎΣ Ƴŀƛǎ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƘǳƳƛŘŜǎύΦ 

Les lichens sont très sensibles à la pollution atmosphérique. La qualité du degré de 
ƭŀ ǇǳǊŜǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŞǾŀƭǳŞŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƭƛπ
ŎƘŜƴǎ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻǊŎŜ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎΦ 

Leurs variétés, leurs couleurs, leurs formes, font apparaître sur les rochers et les 
arbres de magnifiques tableaux que nous offre la nature. 



 

La Capitelle : 
Construction de pierres sèches. 
9ƭƭŜ ǎŜǊǾŀƛǘ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀōǊƛ ƭŜǎ 
outils, et à se réfugier en cas de 
mauvais temps. 

Le Mazet : 
tŜǘƛǘŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇƛŝŎŜ 
destinée au rangement des outils 
agricoles, et à passer un moment 
de repos. 

Le Mas :  
! .ŞŘŀǊƛŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ł 
la campagne fait pour venir y 
passer la journée du dimanche en 
famille ou entre amis. 

Une Campagne :  
Souvent appelé « Mas ηΣ ŎΩŜǎǘ 
une propriété agricole, avec four, 
ŎƛǘŜǊƴŜΣ ǇǊŜǎǎƻƛǊΣ ŀƛǊŜ Ł ōŀǘǘǊŜΧ 
Habitée par une famille, elle est 
ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴ Ƙŀōƛǘŀǘ ŘƛǎǇŜǊǎŞΦ 

 

Destination vignobles 

IL{¢hLw9 5Ω¦b9  
OCCUPATION HUMAINE 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ Ł ƭΩŀōŀƴŘƻƴΦ aŀƛǎ ƛƭ Ŧǳǘ ǳƴ 
temps où ce terroir était entièrement occupé par 
ƭΩIƻƳƳŜΣ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ōŜǊƎŜǊΣ ǾƛƎƴŜǊƻƴΣ ŦŜǊƳƛŜǊ ƻǳ 
ouvrier-paysan. 

Très tôt, au Moustérien, cette zone a été habitée 
par les hommes du Néolithique ; puis par les Ro-
ƳŀƛƴǎΣ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛƴŜ ŘŜ Ǉƛƴǎ όǳƴ 
four en témoigne). 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƳŀȊŜǘǎ  Ŝǘ Ƴŀǎ Ƨŀƭƻƴπ
nent les chemins.  

A quelques mètres du départ, vous apercevez 
sur la gauche un mazet ruiné avec son jardin, en-
ǘƻǳǊŞ ŘŜ ƳǳǊǎ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜǎ ǎŝŎƘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ 
pièce avec une cheminée, lieu de repos pris par 
son propriétaire, le plus souvent un ouvrier qui 
possédait par héritage ce petit lopin de terre. 
ό±ƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳŀȊŜǘΣ ōƛŜƴ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳΣ 
en fin de randonnée)... 

 

Occupation 

"Destination Vignobles" b®n®ficie du label europ®en Leader +. Ce programme garantit  la coh®rence 

et la qualité de l'offre  patrimoniale, touristique et culturelle en pays vigneron de l'ouest héraultais.  

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ aȅŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ .ƻǘŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ Ŝǘ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ /ŀƴǘƻƴǎ 

ambhhc@ambhhc.org 
http://www.ambhhc.org 

Fiche 4 

Bédarieux 
Dans les sables et  

les rochers ruiniformes 


