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Aprés avoir quitté la D 909, dans le village de
LAURENS remontez le lit cimenté du ruisseau qu
meéne au chemin communal de la Grange cister-
cienne.
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Continuez dans la méme direction s—l

Hnn Y SY@ANRYZI 2d
votre droite, servant de lisiere entre v
gnes et maquis.

Arrét point 1 (fiche BOTANIQUE 1).

Poursuivre sur quelques centaines
YS§(UNB&az 2dzaljdzQt d

Arrét point 2 (fiche PAYSAGES et G
LOGIE).

Continuez. A la bifurcation (point A),
prenez a droite, le chemin pentu. PassezAdevant un hangar agricole puis traversez le ru
RS {lId®@lysSad t NBySIi t RNRAGS €S t2y3 RS
cienne.

Arrét point 3. (fiche patrimoine : la GRANGE CISTERCIENNE).

Revenez sur vos pas, retraversez le ruisseau et prenez a gauche, le long de la vigne.
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apres avoir traverseé le ruisseau a gué. (point B).
Prenez a droite. Vous pénétrez dans une zone arborée.
Arrét point 5 (fiche BOTANIQUE 2 et fiche PAYSAGES et GEOLOGIE).

Continuez. Au carrefour, point C, prenez a droite, vous apercevez le parking a une
centaine de metres environ.

Nous espérons que vous avez effectué une agréable promenade et complété votre
savoir. A bient6t sur un autre itinéraire.
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Laurens

La grange cistercienne Botanique 1
Fiche 2 LA CISTAIE

I Plantes spécifigues du milieu méditerranéen,

LI les cistes contribuent & parfumer le matorral.

milieu arbustif né de la dégrada- oo sont ges arbrisseaux du, maquis. a feuilles

GA2y LI N & QK2 Y YQieRS presdue t(;TFUJ%J?'SBoHpos'éé@.JLéE péta-

I tS4ar OKATTF2yySa RIya
Maquis : les fleurs sont tres éphémeres. Les étamines,

matorral sur sol acide, souventy 2 Yo NBdzaSaz R2yySyil o

impénétrable. la plante. De nombreux cistes sont cultivés

. comme plantes ornementales voire médicina-

Hybride : les:

plante née de la fécondation pol-

len-ovule de deux espéces voisi- Deux cistes a fleurs blanches

nes. Ciste de Montpellier Cistus monspeliensis
CLYAftES RSa / Aspumtotammiimms 2bisddudd honY

8 Cistes
4 Fumana
MH | STEAFIY(iKS8YS

breuses petites fleurs
le long de la tige. Les
P feuilles, effilees et a
bords enroulés en
dessous, sont vis-
queuses.

Ciste de Montpellier

Ciste a feuilles de saugeCistus salviifolius

Arbrisseau trés odorant a fleur isolée au som-
YSi RQdzy f2y3 LISR2yOdz
réunies 2 par 2, so
velues.

Ciste a feuilles de sauge
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Deux Cistes a fleurs roses et leur hybride

Le ciste blancCistus albidus) Le ciste crépyCistus crispus)

/ QS&a0G dzy | NDNRX &aSl Get hridéseaulyd podidNaSsurt s6l sl £ O
re, et ne rejette pas. Les grandes feuilleseux ne fait pas de rejets. Les petites
cotonneuses sont a peine soudées par fuilles vertes a peine soudées par 2 ont
et présentent des nervures saillantesdes nervures saillantes qui atteignent les
Une fleur termine les longs pédonculedbords crispés. 3 a 4 petites fleurs termi-
floraux, les grands pétales dépassentent de courts pédoncules floraux.
largement les sépales qui sont en forme
RS OdzdzNJ NBYPdSNES t fF olasSo

X Cistus delilei

Du Ciste blanc, il posséde une écorce couleurfsammelle, sa couleur de feuilles
vert-blanchatre, son duvet cotonneux, ainsi que le fruit allongé.

Du Ciste crépu, il a pris sa petite taille, les bords de feuilles crispés, de courts pédon-
cules floraux qui se terminent par 3 ou 4 fleurs, et des sépales enigless.
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La grange cistercienne Paysages et Géologie

v

Fiche 3 +2dza £€ST 20aSNBSNI
j dz8 € Q2y LISdzi LI NO2 dzNA
Massif hercynien : Les temps géologiquesont divisés en quatre

chaine de montagne née vers lares.

FAY RS f Q8NX LINAYIANBEY . RdzS, £ -t . .
collision des plaques continen- [ Qs N‘B %ﬁ‘x Yp b?N‘E 2120l dVZSL
el ' RdzZN® Hdobn YAEEfAZ2Yya

Ma). Ici elle occupe deux des six périodes, le

Dévonien : Dévonien et le Carbonifére (en partie seule-
nan t  opn YAffA[T%M)éVARQI-yysASédD

t SNA2RS Rdz YAf ASdz RSVLQéé\}fE@ }I\.&Ilﬂzizm_
maire, occupég par la mer [ ()Q‘Sdgﬁ %55 Oz YA %Bi 2y 4 JF
ohosShy Rdz a'a‘”‘TNgz y?]s‘]l\fé%?zizoudzéz
Carbonifere : nées) ne sont pas présents dans le paysage.
opn t onn YAfftAZ2Ya. RQIl YV %SVCD ,

I gFy i RSNYASNDB [L%e M2 R QUQ%ZNB 0

primaire, qui connait un climat Elle est absente dans cette zone

tropical chaud et humide. [ Q3 NB | dat LI2Sde0 | LONBIEA & R
Alluvions : «commencen Af & I H OYAf
galets - graviers, sables et lement. Il est représenté par les alluvions du

«terre » transportés et déposés  -oron-

LI NJ £ §a O2dzNB R~ 5 0 =77 ot Tommems A
le lit et les terrasses.

Le Libron :
fleuve cotier a régime méditer-
NI} ySSy RQ2 dzSR
connaitre dans son cours mé-
dian et inférieur des crues ca-
tastrophiques.
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Roches métamorphiques : 'y LISdz ROKA&G2ANBX 3
elles sont le produit de la trans-
formation en profondeur, sous Toute la zone parcourue est un ensemble de

f QAY Tt dSy0s RS V¢ |YSE§YEJ$NJNv§&zR|€é 5 H t Qs
de la pression. Cette transformaP 2ANBZ YL aaA®F | dzs ®2dza "
GA2Yy QI 502 Y LI f?@ed%ﬁ%ﬁ'gn desmplanNgs goptinentales a

Gretratiarzy SatRodryY RSTS NS LR YEANSE

en feuillets. exclusivement de roches métamorphiques (des
schistes), qui par érosion ont donné ce sol de
Flysch : flysch, trés favorable a la culture de la vigne.

ensemble de sédiments gréseux
et arglleux plus ou moins schis-_ En arrivant au rwsseau de Sauvanes Ies aIIu-

_ “2ff|yuQQcD 'y olaairy | LI
Schistes : Cisterciens.
argile ayant pris par le métamor- ] .
phisme une structure cristalline Sur le chemin du retour, dans la zone arborée,

et feuillée. le versant présente des sols encore différents.
o ' / QSaiu RS f ladilezuf @lvakeplus OU S ¢
Roches sédimentaires : compact ; il est le résultat de la sédimentation

SttsSa azyi RQ2MMH&\ Y81 YNBRNY R d2 d‘«‘ésodzu RS
lacustre. Elles se sont forméeg 2 4z§54 RQS NP & A Refcyriefisa Y a3 A
sur le fond des mers ou des lacs.

Elles sont constituées de débris
NBadzZ GFyid RS I
iNB&d NROKSA 2dz

Gres :
formation de sable aggluting, -
principalement de grains quart-

Zeux. 8

Argile :
roche provenant de la décompo- §
AaAUA2Y RQI dzil NB 3
minéraux, a éléments treés fins,
qui la rendent imperméable.

Dolomie :

roche formée de carbonate de
calcium et de carbonate double

de calcium et de magnésium.
Elle résulte de la transformation

de sédiments calcaires par ap-
LI2NIZ £ LI NGHANI RS
magnésium qui se substitue en
partie au calcium.
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La grange cistercienne Patrimoine

Fiche 4 LA GRANGE CISTERCIENNE

l dz22 dZNRQKdzA fF 3INI y3S
imaginer un batiment éclairé par de petites fené-
tres, des «grisailles», et des figures géométri-
ques abstraites, comme par exemple la palmette
2dz £S fAa adetraso /S
RS {eft@dlysa o{dR ! @Se&N
fief. Elle était vouée aux céréales, avec un petit
Grange: carré de vigne pour le win de messe. La gran-

dzy S dzyA (S RQSELFR Adid i@ Yod VNG SRS S PLak N
Cistercien: levage des poissons (seule nourriture carnée

ordre religieux de la Régle de St autorisée par la Régle)

.Sy2nio Lt Sal y§aRQMES ANREANMS, aRiS ¢ ¢

t Q2ZNRNE RSa . S Ypaqid dedl JrandsVertidmdn®yd; dile sont

dos) lites a une forte explosion démographique dans
Grisaille: une période de paix: le f1°siecle. Ici le lieu

ouvrant de fenétre fait de verre & Q1 LILE&ivénés (de salve = sauvé)

incolore peint dans un ton brun

L2 dz@F yia £t SNJ 2dzalj dzQl dz y 2 A N

Fief :
récompense donnée par le suze- &?
rain, son Seigneur, a son vassal. _i~
[ S L) dza az2dz@Sy i
té ou une terre.

Grands défrichements :
période pendant laquelle les Sei-
gneurs invitent les paysans a aller
AQAYAaAlGlLEtSN RIFEY
afin de créer un village (en contre ™.
partie, ils bénéficiaient de certai-
nes libertés).
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Le monde cistercien

1098 :vingtet-un moines bénédictins de Molesmes, conduits par Bernard de Clair-
vaux, se rendent a Citeaux (au sud de Dijon), enun lie«duSa K2 YYSa Yy Ql
LI a O2dzidzyS RQFOOSRSNJt OldzaS RS f Q2LJ OA

Pourquoi ?

W= |ant ses richesses Nous ne recherchons pas le profit,
Y Aa £ Q2F TN y-R8, Xroyezdzds : @K S ND
® 02YLRYyO(lAZ2Y Rdz LWISYAGSyld 2dz
“ tateur ? O vanité des vanités et folie encore plus que

=

‘. - van ité»

Bernard de Clairvaux (Apologie).

[ S NAI2NAAYS OA&0GSNOASY S afiQ YD INNIHdzSR R | fy'15
tiondeshommeg = | SO LISdz RQSRAFAOSad {SdAf a f Q2
toire, le dortoir, les cellules des hoétes puis plus tard la bibliothéque, la salle du chapi-
tre, le chauffoir, autour du cloitre a arcades géminées ; de méme pour la décoration
et les ornements : rien de précieux, de la pierre brute, pas de sculpture ni de peintu-
res, mais des ouvertures fermées par de lrigaille». Seuls les rayons lumineux dé-
OKANI yi fQS&LI OST KINX¥2yAadlyild asSa 02 daND ¢
{ RQdzyS o06SIdziS aA SY2dz@lI yiS 1dzQStfS SYLJX
AYOAGEFEAG £ NBOKSNDKSNI f QAYYdzr 6t S SiG f QS

LefAYLISNI GATF SiOFAdG €S NBaLISOG RS
dz Y28Sy RQtizySoSitziS RSa aSa
lence pléthorique et la flaccidité ; 5

De méme, le rigorisme cistercien se marque d .
la vie du moine « Notre nourriture est frugale, no%"
GgstSYSyta FNHzaGSa Si y# i : EO e
b2za NBAYyA NBLRaSyd adzNr# : ) $95% t
la paix, partout la sérénité et une merveilleuse lib® % = )
té face au tumulte du monde

Lt aQl LJIJzA S adzNJ GNBA&LT
la pauvreté :aucun ne porte ni chausses, ni pells- ' ' u

aSeo Lfa aQroaidAasSyySyid RS, ft Qdzakr3S RS €I

le travail :f Q2 A3ABS0GS Said SyYyySYAS RS t QNYSad [ €
GFAY GSYL&A Fdz NI @FAf RSa YlIAyax Sy RQl
le silence :la regle était si sévere que tous les entretiens se faisaient par signes
convenus. De plus, le reglement mesurait durement le sommeil : il fallait se relever
deux fois dans la nuit pour prier en commun ; et le réveil avait lieu a cinq heures. La
régle veillait sur la propreté corporelle : les moines devaient se laver les pieds toutes

les semaines et la figure et les mains, tous les jours. Deux fois par an, a Noél et a

t NljdzSazx Afa LINBYyFASyld dzy ol Ay REya dzyS
une fois par semaine.

Bat =



Laurens

La grange cistercienne

v

Fiche 5

[ Q! dhd/ & C! ! DOw

[ QF LISt E FGAZ2Y
ha dont 2000 revendiqués en
A.O.C.

Sept villages y adhérent :
Autignac
Cabrerolles
Fos
Caussiniojouls
Laurens
Roquessels
Faugeéres

Un seul terroir :

les schistes.

[ QF t GAGdzRS Y2eé
metres.

Mcn LINB RdzOG S dzN

entre 2 caves coopératives et 40

caves particulieres.

Le rendement moyen estde 40 Y S a

hi/ha.
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« Faugeres le Cru Lumiere

Ly LJSdz RQI A&ad2ANBX

La vigne est introduite sur la céte languedo-

Jiénne, par les Grecs de Phocée &1°Gi A § Of
A . YMhis Bedaddupipiid'trd a Faugeres.

AuMoyenN3ISs fI NBIA2Y 0S
tion des moines bénédictins (ficheune grange
cistercienne»).

Apartirdul?a A s Ot Sz f S& KI ¢
cette zone des garrigues et édifient de nombreu-
ses terrasses soutenues par des murs de pierres
seches.. On y cultive surtout les céréales.

De plus, des abris pastoraux voient le jour : les
capitelles.

Au 19™ siécle, la vigne se développe mais la
crise_du phylloxera,.puis la crise de 1907, ainsi
FH%S XA WLIIRNAINe y  Rdz &)

laine,.entrainent le d%clin de Iagpro_duction dans

FAugérold® LI Aaasyd

Seuls quelques vignqrons pas§i0nnés et obsti-
NBaAadSyid Si aQ2NR

de qualité. De nouvelles techniques voient le
jour, en particulier la culture en courbe de niveau
as
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Elle bénéficie aux vins rouges et rosés depuis 1982, et aux vins blancs depuis 2005.

Vins rouges et rosés :

Les seuls cépages autorisés sont le :
Carignan (40% maximum)
Cinsault (20% maximum)
Grenache (20% maximum)
Mourvedre (5 a 15% maximum)
Syrah (10% maximum)

Vins blancs :
Grenache blanc
Marsanne
Vermentino (70% maximum chacun)
Roussanne (obligatoirement 30 a 70% maximum)
Clairette
Macabeu
Bourboulenc
Carignan blanc (10% maximum).

Le rendement de base pour les blancs est fixé a 45 hl/ha et pour les rouges et les
rosés a 50 hl/ha ; et peser» au moins 12°. Les vignes doivent présenter une densité
YAYAYIFIES RS LXFylGdlradAaz2zy RS nnnn LASRA t f

Pourlesvinsrosé& S /AyaldzZ G Sad LINAYOALNfSYSy
tes florales.

Pour les vins rougede Grenache apporte le degré alcoolique et ses notes fruitées ;
la Syrah améne son aréme de fruits rouges outre la finesse ; le Mourvedre garantie au
vin une excellente longévité avec des tanins de grande qualité ; le Carignan sert de
base a cet assemblage.

Pour les vins blancda Roussane et la Marsanne apportent une typicité méditerra-
néenne ; quant au Grenache blanc, il restitue les ardbmes des sols schisteux et du ma-
quis ; enfin le Rolle (Vermentino) apporte fraicheur et élégance.

{A @2dza NBYyO2y (i NBT dzy @AGAOdz (GSdzNJ y QKS a
cépages, il vous répondra avec passion.



