
 

 

 

Destination vignobles 
Laurens 

La grange cistercienne 
Circuit 

 
 

Difficulté :  
aucune 

Durée :  

2h30 

Distance :  
3 km environ 

Dénivelé :  
100 m environ 

Accès :  
village de Laurens par la D 909 
ό.ŞŘŀǊƛŜǳȄ-.ŞȊƛŜǊǎύ 

Fiches : 
1: Circuit 
2: Botanique 1 
3: tŀȅǎŀƎŜǎ Ŝǘ ƎŞƻƭƻƎƛŜ 
4: Patrimoine 
5: CŀǳƎŝǊŜǎ ƭŜ /Ǌǳ [ǳƳƛŝǊŜ 
6: Botanique 2 

Après avoir quitté la D 909, dans le village de 
LAURENS remontez le lit cimenté du ruisseau qui 
mène au chemin communal de la Grange cister-
cienne. 

!ǾŀƴŎŜȊ ŘΩǳƴ ƪƳ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ǉƻƴǘ ǉǳƛ ŦǊŀƴŎƘƛǘ 
ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳΦ ±ƻǳǎ şǘŜǎ ŀǳ ǇŀǊƪƛƴƎ Řǳ ŘŞǇŀǊǘ 
de la promenade. 

Fiche 1 
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Continuez dans la même direction sur 
нлл Ƴ ŜƴǾƛǊƻƴΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ǎǳǊ 
votre droite, servant de lisière entre vi-
gnes et maquis. 

Arrêt point 1 (fiche BOTANIQUE 1). 

Poursuivre sur quelques centaines de 
ƳŝǘǊŜǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŞƎŀƎŞŜΦ 

Arrêt point 2 (fiche PAYSAGES et GEO-
LOGIE). 

Continuez. A la bifurcation (point A), 
prenez à droite, le chemin pentu. Passez devant un hangar agricole puis traversez le ru 
ŘŜ {ŀǳǾŀƴŞǎΦ tǊŜƴŜȊ Ł ŘǊƻƛǘŜ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƎƴŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǊǳƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ DǊŀƴƎŜ ŎƛǎǘŜǊπ
cienne.  

Arrêt point 3. (fiche patrimoine : la GRANGE CISTERCIENNE). 

Revenez sur vos pas, retraversez le ruisseau et prenez à gauche, le long de la vigne. 

!ǊǊşǘ Ǉƻƛƴǘ п όŦƛŎƘŜ ƭΩ!h/ C!¦D9w9{ύΦ 

{ǳƛǾŜȊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ǎǳǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜΦ ±ƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜȊ ǎǳǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ƎƻǳŘǊƻƴƴŞ 
après avoir traversé le ruisseau à gué. (point B). 

Prenez à droite. Vous pénétrez dans une zone arborée. 

Arrêt point 5 (fiche BOTANIQUE 2 et fiche PAYSAGES et GEOLOGIE). 

Continuez. Au carrefour, point C, prenez à droite, vous apercevez le parking à une 
centaine de mètres environ. 

Nous espérons que vous avez effectué une agréable promenade et complété votre 
savoir. A bientôt sur un autre itinéraire. 



 

 

 

Destination vignobles 

Botanique 1 

LA CISTAIE 

Plantes spécifiques du milieu méditerranéen, 
les cistes contribuent à parfumer le matorral. 
Ce sont des arbrisseaux du maquis, à feuilles 
entières  presque toujours opposées. Les péta-
ƭŜǎΣ ŎƘƛŦŦƻƴƴŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻǳǘƻƴΣ ǎƻƴǘ ŦǊŀƎƛƭŜǎΧ 
les fleurs sont très éphémères. Les étamines, 
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎΣ ŘƻƴƴŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƭŞƎŀƴŎŜ Ł 
la plante. De nombreux cistes sont cultivés 
comme plantes ornementales voire médicina-
les. 

Deux cistes à fleurs blanches 

Ciste de Montpellier - Cistus monspeliensis 

Arbrisseau à nom-
breuses petites fleurs 
le long de la tige. Les 
feuilles, effilées et à 
bords enroulés en 
dessous, sont vis-
queuses. 

Ciste à feuilles de sauge - Cistus salviifolius 

Arbrisseau très odorant à fleur isolée au som-
ƳŜǘ ŘΩǳƴ ƭƻƴƎ ǇŞŘƻƴŎǳƭŜΦ [Ŝǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎΣ ƻǾŀƭŜǎΣ 
réunies 2 par 2, sont 
velues. 

Matorral : 
milieu arbustif né de la dégrada-
ǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘ ǇǊƛπ
mitive. 

Maquis : 
matorral sur sol acide, souvent 
impénétrable.  

Hybride : 
plante née de la fécondation pol-
len-ovule de deux espèces voisi-
nes.      

CŀƳƛƭƭŜ ŘŜǎ /ƛǎǘŀŎŞŜǎ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ Υ 
8 Cistes 
4 Fumana 
мн IŞƭƛŀƴǘƘŝƳŜǎ  
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Laurens 

La grange cistercienne 

Fiche 2 

Ciste de Montpellier  

Ciste à feuilles de sauge  



 

 

 

X Cistus delilei 

Du Ciste blanc, il possède une écorce couleur brun-cannelle, sa couleur de feuilles 
vert-blanchâtre, son duvet cotonneux, ainsi que le fruit allongé. 

Du Ciste crépu, il a pris sa petite taille, les bords de feuilles crispés, de courts pédon-
cules floraux qui se terminent par 3 ou 4  fleurs, et des sépales ovales-aiguës. 

Le ciste crépu (Cistus crispus) 

Cet arbrisseau qui pousse sur sol sili-
ceux ne  fait pas de rejets. Les petites 
feuilles vertes à peine soudées par 2 ont 
des nervures saillantes qui atteignent les 
bords crispés.  3 à 4 petites fleurs termi-
nent de courts pédoncules floraux. 
 
 

Le ciste blanc (Cistus albidus) 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŀǊōǊƛǎǎŜŀǳ ǉǳƛ ǇǊŞŦŝǊŜ ƭŜ ŎŀƭŎŀƛπ
re, et ne rejette pas. Les grandes feuilles 
cotonneuses sont à peine soudées par 2 
et présentent des nervures saillantes. 
Une fleur termine les longs pédoncules 
floraux, les grands pétales dépassent 
largement les sépales qui sont en forme 
ŘŜ ŎǆǳǊ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ł ƭŀ ōŀǎŜΦ 

Deux Cistes à fleurs roses et leur hybride 



 

 

 

Destination vignobles 

P ays ages   e t  Gé o logie 

±ƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǾƛŜǳȄ ǇŀȅǎŀƎŜ 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ Ŝƴ [ŀƴƎǳŜŘƻŎΦ 

Les temps géologiques sont divisés en quatre 
ères. 

[ΩŝǊŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ όƭŜ tŀƭŞƻȊƻƠǉǳŜύ  
ŀ ŘǳǊŞ нфл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ όŘŜ рпл Ł нрл 
Ma). Ici elle occupe deux des six périodes, le 
Dévonien  et le Carbonifère (en partie seule-
ment).  

[ΩŝǊŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ  όƭŜ aŞǎƻȊƻƠǉǳŜύ  
όŘǳǊŞŜ мур Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎύ Ŝǘ ƭΩŝǊŜ ǘŜǊǘƛŀƛπ
ǊŜΣ ƭŜ /ŞƴƻȊƻƠǉǳŜΣ  όŘǳǊŞŜ со Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴπ
nées) ne sont pas présents dans le paysage.  

[ΩŝǊŜ ǘŜǊǘƛŀǊŜΣ  όle Cénozoïque) 
Elle est absente dans cette zone  

[ΩŝǊŜ ǉǳŀǘŜǊƴŀƛǊŜΣ όǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ /ŞƴƻȊƻƠǉǳŜύΣ 
« commence η ƛƭ ȅ ŀ  н Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǎŜǳπ
lement. Il est représenté par les alluvions du 
Libron.  

Massif hercynien :  
chaîne de montagne née vers la 
Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŝǊŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ŘǳŜ Ł ƭŀ 
collision des plaques continen-
tales. 

Dévonien :  
плл Ł орл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ 
tŞǊƛƻŘŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŝǊŜ ǇǊƛπ
maire, occupée par la mer 
όhŎŞŀƴ Řǳ aŀǎǎƛŦ /ŜƴǘǊŀƭύΦ 

Carbonifère :  
орл Ł олл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ 
!Ǿŀƴǘ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŝǊŜ 
primaire, qui connaît un climat 
tropical chaud et humide. 

Alluvions :  
galets, graviers, sables et 
« terre » transportés et déposés 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ŦƻǊƳŜǊ 
le lit et les terrasses.  

Le Libron :  
fleuve côtier à régime méditer-
ǊŀƴŞŜƴ ŘΩƻǳŜŘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ    
connaître  dans son cours mé-
dian et inférieur des crues ca-
tastrophiques. 
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Roches métamorphiques : 
elles sont le produit de la trans-
formation en profondeur, sous 
ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ŝǘ 
de la pression. Cette transforma-
ǘƛƻƴ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜŎǊƛǎπ
ǘŀƭƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
en feuillets. 

Flysch :  
ensemble de sédiments gréseux 
et argileux plus ou moins schis-
teux formés dans des lagunes. 

Schistes :  
argile ayant pris par le métamor-
phisme une structure cristalline 
et feuillée. 

Roches sédimentaires : 
ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƳŀǊƛƴŜ ƻǳ 
lacustre. Elles se sont formées 
sur le fond des mers ou des lacs. 
Elles sont constituées de débris 
ǊŞǎǳƭǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩŀǳπ
ǘǊŜǎ ǊƻŎƘŜǎ ƻǳ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ 

 Grès : 
formation de sable agglutiné, 
principalement de grains quart-
zeux. 

Argile : 
roche provenant de la décompo-
ǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊƻŎƘŜǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ 
minéraux, à éléments très fins, 
qui la rendent imperméable.  

Dolomie : 
roche formée de carbonate de 
calcium et de carbonate double 
de calcium et de magnésium. 
Elle  résulte de la transformation 
de sédiments calcaires par ap-
ǇƻǊǘΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊΣ ŘŜ 
magnésium qui se substitue en 
partie au calcium. 

¦ƴ ǇŜǳ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΧ ƎŞƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 

Toute la zone parcourue est un ensemble de 
ƳŀƳŜƭƻƴǎΣ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŀƎƴŜ 
bƻƛǊŜΣ ƳŀǎǎƛŦ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǇŜǊŎŜǾŜȊ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴΦ Lƭ 
est né de la collision des plaques continentales à 
ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŝǊŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǇǊŜǎǉǳŜ 
exclusivement de roches métamorphiques (des 
schistes), qui par érosion ont donné ce sol  de 
flysch, très favorable à la culture de la vigne.  

En arrivant au ruisseau de Sauvanès, les allu-
vions sablo-ŀǊƎƛƭŜǳȄ ǊŜƴŘŜƴǘ ƭŜ ǎƻƭ Ǉƭǳǎ ΩΩƭƻǳǊŘ Ŝǘ 
ŎƻƭƭŀƴǘΩΩΦ ¦ƴ ōŀǎǎƛƴ ŀ Ǉǳ şǘǊŜ ŀƳŞƴŀƎŞ  ǇŀǊ ƭŜǎ 
Cisterciens.   

Sur le chemin du retour, dans la zone arborée, 
le versant présente des sols encore différents. 
/ΩŜǎǘ ŘŜ ƭŀ 5ƻƭƻƳƛŜΣ ŎϥŜǎǘ-à-dire un calcaire plus 
compact ; il est le résultat de la sédimentation 
Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǊ Řǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŝǊŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ōƻǳŜǎ ŘΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǎǎƛŦǎ ǇǊŞ-hercyniens. 

 

 



 

 

 

Destination vignobles 

Patrimoine 

LA GRANGE CISTERCIENNE 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀ ƎǊŀƴƎŜ Ŝǎǘ ǊǳƛƴŞŜΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ 
imaginer un bâtiment éclairé par de petites fenê-
tres,  des « grisailles »,  et des figures géométri-
ques abstraites, comme par exemple la palmette 
ƻǳ ƭŜ  ƭƛǎ ǎǘȅƭƛǎŞΦ /ŜǘǘŜ ƎǊŀƴƎŜ ŘŜǎǎŜǊǾŀƛǘ ƭΩŀōōŀȅŜ 
ŘŜ {ȅƭǾŀƴŝǎ ό{ǳŘ !ǾŜȅǊƻƴύ ǉǳƛ ƭΩŀǾŀƛǘ ƻōǘŜƴǳŜ Ŝƴ 
fief. Elle était vouée aux céréales, avec un petit 
carré de vigne pour le « vin de messe ». La gran-
ƎŜ Şǘŀƛǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ōŀǎǎƛƴ ǇƻǳǊ ƭΩŞπ
levage des poissons (seule nourriture carnée 
autorisée par la Règle) 

[Ŝǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ŎƻƠƴŎƛŘŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞπ
poque des « grands défrichements » ; elles sont  
liées à une forte explosion démographique dans 
une période de paix: le 11ème siècle. Ici le lieu 
ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ζ Sauvanès » (de salve = sauvé) 

Grange: 
ǳƴŜ ǳƴƛǘŞ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŀƎǊƛŎƻƭŜΦ 

Cistercien:  
ordre religieux de la Règle de St 
.ŜƴƻƞǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ƴŞ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƻǊƳŜ ŘŜ 
ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ .ŞƴŞŘƛŎǘƛƴǎΦ όǾƻƛǊ ŀǳ 
dos) 

Grisaille:  
ouvrant de fenêtre fait de verre 
incolore peint dans un ton brun 
ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƴƻƛǊΦ 

Fief :  
récompense donnée par le suze-
rain, son Seigneur, à son vassal. 
[Ŝ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇǊƻǇǊƛŞπ
té ou une terre. 

Grands défrichements :  
période pendant laquelle les Sei-
gneurs invitent les paysans à aller 
ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŞǎŜǊǘŜ 
afin de créer un village (en contre 
partie, ils bénéficiaient de certai-
nes libertés). 

"Destination Vignobles" b®n®ficie du label europ®en Leader +. Ce programme garantit  la coh®rence 
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La grange cistercienne 



 

  

Le monde cistercien 

1098 : vingt-et-un moines bénédictins de Molesmes, conduits par Bernard de Clair-
vaux, se rendent à Cîteaux (au sud de Dijon), en un lieu où  « ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ 
Ǉŀǎ ŎƻǳǘǳƳŜ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭΩƻǇŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ōƻƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞǇƛƴŜǎ Τ ǎŜǳƭŜǎ ȅ ǾƛǾŀƛŜƴǘ ƭŜǎ 
bêtes sauvages ». 

Pourquoi ?  
Pour retrouver la Règle originelle de Saint Benoît, 
transgressée à Cluny, 1er lieu bénédictin, abbaye éta-
lant ses richesses. « Nous ne recherchons pas le profit, 
Ƴŀƛǎ ƭΩƻŦŦǊŀƴŘŜΧ vǳŜ ŎƘŜǊŎƘŜ-t-on, croyez-vous : la 
ŎƻƳǇƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǇŞƴƛǘŜƴǘ ƻǳ ƭΩŞōƭƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎǇŜŎπ
tateur ? Ô vanité des vanités et folie encore plus que 
vanité » 

Bernard de Clairvaux (Apologie).  

[Ŝ ǊƛƎƻǊƛǎƳŜ ŎƛǎǘŜǊŎƛŜƴ Ŝǎǘ ƳŀǊǉǳŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Υ ζ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀπ
tion des hommes ηΣ ŀǾŜŎ ǇŜǳ ŘΩŞŘƛŦƛŎŜǎΦ {Ŝǳƭǎ ƭΩƻǊŀǘƻƛǊŜ όƳŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƭƻŎƘŜǊύΣ ƭŜ ǊŞŦŜŎπ
toire, le dortoir, les cellules des hôtes puis plus tard la bibliothèque, la salle du chapi-
tre, le chauffoir, autour du cloître à arcades géminées ; de même pour la décoration 
et les ornements : rien de précieux, de la pierre brute, pas de sculpture ni de peintu-
res, mais des ouvertures fermées par de la « grisaille ». Seuls les rayons lumineux dé-
ŎƘƛǊŀƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƘŀǊƳƻƴƛǎŀƴǘ ǎŜǎ ŎƻǳǊōŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǊŀƛŘŜǳǊǎΣ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŀƴƛƳŜǊ ƭΩŀōōŀȅŜ 
ζ ŘΩǳƴŜ ōŜŀǳǘŞ ǎƛ ŞƳƻǳǾŀƴǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜƳǇƭƛǎǎŀƛǘ ƭΩŃƳŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎƻƴŘŀōƭŜ ƳŞƭŀƴŎƻƭƛŜ Ŝǘ 
ƛƴŎƛǘŀƛǘ Ł ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭΩƛƳƳǳŀōƭŜ Ŝǘ ƭΩŞǘŜǊƴŜƭ ». 

Le 1er ƛƳǇŞǊŀǘƛŦ Şǘŀƛǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜΣ ƛŘŞŜ ǉǳΩŜȄǇǊƛƳŀ DƛƭōŜǊǘ ŘŜ IƻƛƭŀƴŘƛŜ 
ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩǳƴŜ ƛƳŀƎŜ Υ « ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜǎ ǎŜƛƴǎ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƧǳǎǘŜ ƳƛƭƛŜǳ ŜƴǘǊŜ ƭΩƻǇǳπ
lence pléthorique et la flaccidité ». 

De même, le rigorisme cistercien se marque dans 
la vie du moine : « Notre nourriture est frugale, nos 
ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŦǊǳǎǘŜǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ōǳǾƻƴǎ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜΦ 
bƻǎ ǊŜƛƴǎ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜ ŘǳǊŜǎ ǇŀƛƭƭŀǎǎŜǎΧ ǇŀǊǘƻǳǘ 
la paix, partout la sérénité et une merveilleuse liber-
té face au tumulte du monde ».  

Lƭ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ǊŝƎƭŜǎ Υ  
la pauvreté : aucun ne porte ni chausses, ni pelis-
ǎŜΦ Lƭǎ ǎΩŀōǎǘƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀƛǎǎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǾƛŀƴŘŜǎ ;  
le travail : ƭΩƻƛǎƛǾŜǘŞ Ŝǎǘ ŜƴƴŜƳƛŜ ŘŜ ƭΩŃƳŜΦ [Ŝǎ ŦǊŝǊŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴ ǘŜƳǇǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ƳŀƛƴǎΣ Ŝƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƘŜǳǊŜǎ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘƛǾƛƴŜ  ;  
le silence : la règle était si sévère que tous les entretiens se faisaient par signes 
convenus. De plus, le règlement mesurait durement le sommeil : il fallait se relever 
deux fois dans la nuit pour prier en commun ; et le réveil avait lieu à cinq heures. La 
règle veillait sur la propreté corporelle : les moines devaient se laver les pieds toutes 
les semaines et la figure et les mains, tous les jours. Deux fois par an, à Noël et à 
tŃǉǳŜǎΣ ƛƭǎ ǇǊŜƴŀƛŜƴǘ ǳƴ ōŀƛƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎǳǾŜ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜΦ hƴ ŎƘŀƴƎŜŀƛǘ ŘŜ ƭƛƴƎŜ 
une fois par semaine. 



 

 

 

Destination vignobles 

« Faugères le Cru Lumière » 

[Ω!ΦhΦ/Φ C!¦D9w9{ 
[ΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ ннлл 
ha dont 2000 revendiqués en 
A.O.C. 

Sept villages y adhèrent :  
Autignac 
Cabrerolles 
Fos 
Caussiniojouls 
Laurens 
Roquessels 
Faugères 

Un seul terroir : 
 les schistes. 
[ΩŀƭǘƛǘǳŘŜ ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝǎǘ ŘŜ олл 
mètres. 
мсл ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ǎŜ ǊŞǇŀǊǘƛǎǎŜƴǘ 
entre 2 caves coopératives et 40 
caves particulières. 
Le rendement moyen est de 40 
hl/ha. 

 

¦ƴ ǇŜǳ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜΧ 

La vigne est introduite sur la côte languedo-
cienne par les Grecs de Phocée au 6ème ǎƛŝŎƭŜ 
avant J.C... Mais beaucoup plus tard à Faugères. 

Au Moyen-ŃƎŜΣ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀπ
tion des moines bénédictins (fiche « une grange 
cistercienne »). 

A partir du 17ème ǎƛŝŎƭŜΣ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŞŦǊƛŎƘŜƴǘ 
cette zone des garrigues et édifient de nombreu-
ses terrasses soutenues par des murs de pierres 
sèches.. On y cultive surtout les céréales. 

De plus, des abris pastoraux voient le jour : les 
capitelles. 

Au 19ème siècle, la vigne se développe mais la 
crise du phylloxera, puis la crise de 1907, ainsi 
ǉǳŜ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Řǳ ǾƛƎƴƻōƭŜ ŘŜ ƳŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
plaine, entraînent le déclin de la production dans 
le Faugérois. 

Seuls quelques vignerons passionnés et obsti-
ƴŞǎ ǊŞǎƛǎǘŜƴǘ Ŝǘ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
de qualité. De nouvelles techniques voient le 
jour, en particulier la culture en courbe de niveau 
ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΧ 

"Destination Vignobles" b®n®ficie du label europ®en Leader +. Ce programme garantit  la coh®rence 

et la qualité de l'offre  patrimoniale, touristique et culturelle en pays vigneron de l'ouest héraultais.  

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ aȅŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ .ƻǘŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ Ŝǘ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ /ŀƴǘƻƴǎ 

ambhhc@ambhhc.org 
http://www.ambhhc.org 

Laurens 

La grange cistercienne 

Fiche 5 



 

  

[Ω!ǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩhǊƛƎƛƴŜ /ƻƴǘǊƾƭŞŜ CŀǳƎŝǊŜǎ 

Elle bénéficie aux vins rouges et rosés depuis 1982, et aux vins blancs depuis 2005. 

Vins rouges et rosés : 
Les seuls cépages autorisés sont le : 

Carignan (40% maximum) 
Cinsault (20% maximum) 
Grenache (20% maximum) 
Mourvèdre (5 à 15% maximum) 
Syrah (10% maximum) 

Vins blancs :  
Grenache blanc 
Marsanne 
Vermentino (70% maximum chacun) 
Roussanne (obligatoirement 30 à 70% maximum) 
Clairette 
Macabeu 
Bourboulenc 
Carignan blanc (10% maximum). 

Le rendement de base pour les blancs est fixé à 45 hl/ha et pour les rouges et les 
rosés à 50 hl/ha ; et « peser » au moins 12°. Les vignes doivent présenter une densité 
ƳƛƴƛƳŀƭŜ ŘŜ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ пллл ǇƛŜŘǎ Ł ƭΩƘŜŎǘŀǊŜΦ  

Pour les vins rosésΣ ƭŜ /ƛƴǎŀǳƭǘ Ŝǎǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞΣ ǇƻǳǊ ǎŀ ŦƛƴŜǎǎŜ Ŝǘ ǎŜǎ ƴƻπ
tes florales. 

Pour les vins rouges, le Grenache apporte le degré alcoolique et ses notes fruitées ; 
la Syrah amène son arôme de fruits rouges outre la finesse ; le Mourvèdre garantie au 
vin une excellente longévité avec des tanins de grande qualité ; le Carignan sert de 
base à cet assemblage. 

Pour les vins blancs, la Roussane et la Marsanne apportent une typicité méditerra-
néenne ; quant au Grenache blanc, il restitue les arômes des sols schisteux et du ma-
quis ; enfin le Rolle (Vermentino) apporte fraîcheur et élégance. 

 {ƛ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜȊ ǳƴ ǾƛǘƛŎǳƭǘŜǳǊ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜǎ 
cépages, il vous répondra avec passion. 


