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Autour de Nizas 
(causse de Nizas et la penade- croix de Ste Perpetue) 

 
Ce jeudi, sous un soleil printanier et un vent hivernal, fut divisé en deux phases reliées par la visite 
d'un ancien four à chaux autour du village de Nizas. Une première partie bien au chaud à l'abri du 
vent s'est déroulée sur une garrigue calcaire où l'abondance de fleurs nous a fait croire que le 
printemps arrivait enfin. Hélas, la seconde partie se déroulant sur le plateau basaltique balayé par 
un vent glacial nous a vite rappelé que nous étions encore en hiver. A noter dans le relevé 
botanique deux plantes protégées au niveau national: l'ail petit-moly (= Allium chamaemolly) sur un 
nouveau site à quelques centaines de mètres du site déjà connu, et la gagée de Granatelli (= 
Gagea granatelli) sur un site déjà observé l'an dernier ; je ne m'étendrai donc pas sur le sujet 
(surtout qu'elles étaient sur ce plateau glacial!). 
Je préfère m'étendre sur ces Véroniques (les fleurs, bien sûr, déjà que je suis avec Alice sur le web, 
mon épouse pourrait finir par me trouver entreprenant !) que nous trouvons en grande quantités: 
Veronica persica (= véronique de Tournefort), Veronica arvensis (= véronique des champs), 
Veronica cymbalaria (= véronique cymbalaire), Veronica hederifolia (= véronique à feuilles de 
lierre), Veronica polita (= véronique brillante). J'essaye donc de donner les trois grands groupes 
qui permettent de classer ces aimables fleurettes qui entrainent pourtant, sans le savoir, des 
conflits d'opinions entre botanistes déterminateurs. 
  

          Les VERONIQUES : fleurs en roues à 4 lobes et 2 étamines 

Fleurs solitaires à lôaisselle 

des feuilles (souvent alternes) : 

- V. hederifolia 

- V. persica 

- V. polita 

- V. agrestis 

 

Fleurs groupées en grappes à 

la base des feuilles opposées et 

égales jusquôen haut : 

- V. beccabunga 

- V. officinalis 

- V. chamaedrys 

- V. teucrium 

- V. urticifolia 

Fleurs en grappes terminales ; 

feuilles de plus en plus petites, se 

transformant progressivement en 

bractées dans lô®pi ; feuilles 

opposées : 

- V. serpyllifolia 

- V. spicata 

- V. arvensis 

- V . fruticans 

- V. bellidioides 

  

Ces trois groupes sont généralement retenus dans les flores , une fois dans le bon groupe, tout va 
bien. Mais vous verrez sur les photos jointes en illustration que pour le dernier groupe la 
transformation des feuilles terminales en bractées est parfois subtile. 
A signaler également parmi la forêt d'ophrys araignée (=Ophrys arachnitiformis) la présence de 
quelques monstres à double labelle (voir photo).  
Nous retiendrons enfin la découverte ,en abondance , d'une petite plante qui nous avait jusqu'à 
maintenant échappé: Crassula tillaea. Cette plante de quelques centimètres de largeur et 
quelques millimètres de hauteur fait partie de la famille des orpins (=Sedum),les crassulacées, mais 
elle en diffère par des feuilles opposées à bases légèrement soudées et non grasse (voir la photo 
où les deux genres se côtoient) et de fleurs disposées à l'aisselles des feuilles à peine visibles à 
l'ïil nu et form®es seulement de 3-4 sépales et 3-4 pétales (dans notre cas elles sont trimères 
c'est-à-dire avec 3 sépales, 3 pétales). Mais sa couleur rouge se détachant sur le noir du basalte 
est du plus bel effet esthétique. 
Ce sera tout pour cette fois: pas de lichens observés car nos lichénologues avaient séché la sortie 
et pas de champignons remarquables trouvés car notre attention et notre petit cerveau ont été 
accaparés par toutes ces plantes. 

 Patrice D. "le badaud des garrigues" 
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Relevé des plantes observées 

Causse de Nizas 

Allium chamaemoly L. 

Arabidopsis thaliana (L.) Heynh. 

Aristolochia rotunda L. 

Arum italicum Miller 

Asparagus acutifolius L. 

Asterolinon linum-stellatum (L.) Duby 

Borago officinalis L. 

Brachypodium retusum (Pers.) P. Beauv. 

Bunias erucago L. 

Calendula arvensis L. 

Calicotome spinosa (L.) Link 

Cardamine hirsuta L. 

Cerastium glomeratum Thuill. 

Cerastium semidecandrum L. 

Cistus monspeliensis L. 

Crassula tillaea Lester-Garland 

Crepis sancta (L.) Bornm. 

Erodium cicutarium (L.) L'Hérit. 

Euphorbia characias L. 

Euphorbia segetalis L. 

Fraxinus angustifolia Vahl 

Fumaria officinalis L. 

Gagea granatellii (Parl.) Parl. 

Galium aparine L. 

Geranium molle L. 

Geranium robertianum L. subsp. robertianum 

Geranium rotundifolium L. 

Hedera helix L. 

Lamium amplexicaule L. 

Linaria arvensis (L.) Desf. 

Linaria simplex (Willd.) DC. 

Muscari neglectum Guss. Ex Ten. 

Ornithogalum angustifolium Boreau 

Pardoglossum cheirifolium (L.) Barbier & Mathez 

Phillyrea angustifolia L. 

Phillyrea latifolia L. 

Pistacia terebinthus L. 

Plantago coronopus L. 

Polypodium cambricum L. 

Quercus ilex L. 

Reseda phyteuma L. 

Salvia verbenaca L. 

Sanguisorba minor Scop. 

Saxifraga tridactylites L. 

Spergula pentandra L. 

Thymus vulgaris L. 

Trifolium subterraneum L. 

Ulmus minor Miller 

Veronica arvensis L. 

Veronica cymbalaria Bodard 

Vicia lathyroides L. 

Viola arvensis Murray 

 

la Penade - croix de Ste Perpetue 

Aetheorhiza bulbosa (L.) Cass. 

Ajuga iva (L.) Schreber 

Allium polyanthum Schultes & Schultes fil. 

Alyssum alyssoides (L.) L. 

Arabis hirsuta (L.) Scop. 

Arum maculatum L. 

Asparagus acutifolius L. 

Asterolinon linum-stellatum (L.) Duby 

Astragalus monspessulanus L. 

Barlia robertiana (Loisel.) Greuter 

Biscutella valentina (Loefl.ex L.) Heywood subsp. 

valentina 

Bituminaria bituminosa (L.) E.H. Stirton 

Brachypodium retusum (Pers.) P. Beauv. 

Calamintha nepeta (L.) Savi 

Calendula arvensis L. 

Carex halleriana Asso 

Cerastium semidecandrum L. 

Cistus monspeliensis L. 

Clematis flammula L. 

Clypeola jonthlaspi L. 

Cornus sanguinea L. 

Crataegus azarolus L. 

Crataegus monogyna Jacq. 

Crepis sancta (L.) Bornm. 

Crepis vesicaria L. subsp. taraxacifolia (Thuill.) 

Schinz & 

Dactylis glomerata L. 

Dichanthium saccharoides (Swartz) Roberty 

Diplotaxis erucoides (L.) DC. 

Diplotaxis tenuifolia (L.) DC. 

Dipsacus fullonum L. 

Dittrichia viscosa (L.) W. Greuter 

Dorycnium pentaphyllum Scop. 

Erica multiflora L. 

Erodium cicutarium (L.) L'Hérit. subsp. cicutarium 

Erodium malacoides (L.) L'Hérit. 

Erophila verna (L.) Chevall. 

Euphorbia characias L. 

Euphorbia cyparissias L. 

Euphorbia helioscopia L. 

Euphorbia nicaeensis All. 

Euphorbia segetalis L. 

Euphorbia serrata L. 



Ficus carica L. 

Foeniculum vulgare Miller 

Fumana thymifolia (L.) Spach ex Webb 

Fumaria capreolata L. 

Fumaria muralis Sonder ex Koch 

Fumaria officinalis L. 

Fumaria parviflora Lam. 

Galactites elegans (All.) Nyman ex Soldano 

Galium aparine L. subsp. aparine 

Genista scorpius (L.) DC. 

Geranium molle L. 

Hedera helix L. 

Helianthemum apenninum (L.) Miller 

Helianthemum salicifolium (L.) Miller 

Helichrysum stoechas (L.) Moench 

Hornungia petraea (L.) Reichenb. 

Iris germanica L. 

Jasminum fruticans L. 

Juniperus oxycedrus L. 

Kandis perfoliata (L.) Kerguélen 

Lactuca serriola L. 

Lamium amplexicaule L. 

Lathyrus aphaca L. 

Lathyrus cicera L. 

Laurus nobilis L. 

Lavandula latifolia Medik. 

Leuzea conifera (L.) DC. 

Linaria simplex (Willd.) DC. 

Lonicera xylosteum L. 

Mercurialis tomentosa L. 

Muscari comosum (L.) Miller 

Muscari neglectum Guss. ex Ten. 

Myosotis ramosissima Rochel 

Nigella damascena L. 

Olea europaea L. var. sylvestris (Miller) Lehr. 

Ophrys arachnitiformis Gren. & Philippe 

Ornithogalum umbellatum L. 

Osyris alba L. 

Paliurus spina-christi Miller 

Pardoglossum cheirifolium (L.) Barbier & Mathez 

Phlomis lychnitis L. 

Plantago lanceolata L. 

Potentilla neumanniana Reichenb. 

Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb 

Prunus spinosa L. 

Punica granatum L. 

Quercus coccifera L. 

Quercus humilis Miller 

Quercus ilex L. 

Reseda phyteuma L. 

Rhamnus alaternus L. 

Rosa sempervirens L. 

Rubia peregrina L. 

Rumex bucephalophorus L. 

Ruscus aculeatus L. 

Ruta montana (L.) L. 

Sanguisorba minor Scop. 

Scandix pecten-veneris L. 

Sedum sediforme (Jacq.) Pau 

Senecio vulgaris L. 

Sherardia arvensis L. 

Smilax aspera L. 

Sonchus asper (L.) Hill 

Sonchus oleraceus L. 

Spartium junceum L. 

Staehelina dubia L. 

Teucrium polium L. 

Thymus vulgaris L. 

Tragopogon porrifolius L. 

Trifolium angustifolium L. 

Verbascum sinuatum L. 

Veronica cymbalaria Bodard 

Veronica hederifolia L. 

Veronica persica Poiret 

Viburnum tinus L. 

Vicia narbonensis L. 

Viola odorata L.
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