Jeudi 17 Juillet 2008

Col de Fontfroide puis Cambon
(commune de Cambon-et-Salverques)

]l faut bien avouer que, pour ce’ctcjouméc, I'herborisation n'a été clu‘un Prétcxte. }__’ob'ecthC réel qui
m'avait été susurré avec insistance le jeudi récédent, était de trouver de l'ombre et, si ossib[e, e
l'ombre fraiche ! Dans cette mondialisation de l‘économie, l‘ac{hérent, méme de Proximité, estun
client Puisqu‘i! Paie. Comme le client est roi, je me suis P]ié en2 (en4ie ne peux Plus a cause de
]’arthrose) pour le satisfaire. [" né¢te, dans I éraul’c, il n'y a pas deuxsolutions pour réPondre ace
type de demande : il faut aller a la montagne. Ftea tombe blen, Puisquc on y trouve aussi, si on
évite les bois de résineux et de hétres, les endroits les Plus fleuris actuellement.

(Cette dérive Promcnade~loisir " me préoccupe néanmoins un peu alors que notre association a
été créée pour traquer le végétal qucl que soit le terrain, le temps et la saison. A quand les
déterminations depuis un autobus (climatisé¢ bien sar) 7 [ n Partic pour les raisons ci-dessus, pas
de faux espoirs, nous n'avons pas fait de découverte majeure susceptible de mériter une inscription

dans le " Vilain modifie AMBHHC » qui, comme chacun le sait, est notre " (Guinness * (Pas la

biere, le livre des records 1) a nous.

Nous avons passé la matinée a explorer les abords du chemin des Crétes, allest du col de
Fon’cxcroicle. ﬁu moins sa Par’cie basse clui était la plus intéressante au Plan botanique. Avec
l'enthousiasme des débuts de journées, nous n'hésitons pas, cl’emblée, anous at’caquer aune
Astéracée jaune (les Pires) qui nous nargue en se balancant lascivement en haut de sa hamPe.
APrés un temps certain, il nous 1Cauclra, {‘%ﬂalement, déterrer sa racine pouren venir a bout ...
radicalement pour ainsi dire. ” s'agit de [ eontodon hispidus. une anonyme armi beaucoup
d'autres et qui aurait, sirement, Préxcéré e rester. APres nous étre Posés les habituelles questions
surles signes distinctifs de (_entaurea debeauxii nous enchainons sur Cirsium cr/bf)f@oru_n] qui,
malgré un facies unique, nous fait un moment hésiter tant sa clescription et son dessin sur [ ournier
sont aPProximatiFs. L&ommc quoi, a vouloir trop bien faire ... Du coup, le doute est en nous et le
reste de la demi-journée se passera ainsi de points d'exclamations en Pgints cl‘interrogations voire
de susPensions. Seu]e la découverte des Premiéres fraises des bois (ﬁragar/é veste) réanimera le
groupe en ui raPPe]arxt que midi est Proche. | e temps de revenir aux voitures Puis que Guy nous
trouve un endroit abrité du vent et nous voila tous " attablés .

| e debut d'aprés~midi nous retrouve, tous requinqués, au dépar‘t du Parking de Cam})on en

direction des rives de ]‘Agout. Lcs champs fauchés nous Pérmcttcnt d’aPProcher au Plus Prés

cette belle riviere qui dans presque 100 km ira sejetcr dansle T am aprés avoir servi de miroir lors
e la traversée des vieux quartiérs de Castrcs.

Nous revoyons une bonne Par’cie des fleurs dé¢ja déterminées le matin mais que]ques Plantes de la
ripisylve viennent s'ajouter. |_es belles ombelles (c'est pourtant une \/alerianacée et non une
mge”hcére) immacilées de Va/@rfana officinalis retiennent notre attention ainsi que les fleurs

blanches enverticilles du Ga/copsfs tétrahit. F]us loin, nous rejoi nons un sentier qui s'engage
dans la hétraie. SOUS la futaie, nous trouvons {eronica oﬁfl'c/na//% Puis Vaccinium mﬂ/‘tf//us dgont les
baies sont bien tentantes en dépit du renard et de sa célebre miction qui ollue tous les fruits des
bois. Ce clui nous permet de supposer que ce canidé rusé a non seulement inventé ]'arrosage au

outte-a-goutte mais aussile tir " chirurgical K ("engage les sceptiques a tenter d'atteindre une
raise des bois Placée a im mais sous une FeuiH)e ialliaire lorsqu‘ils iront se sou]aﬁer}. De corolles
en épi”e’cs, nous atteignons le Pittoresque hameau du FPont d’Agout débordant de vasques Pleines
de Heurs, dont d'énormes Pavots aux formes et couleurs variées, du plus bel effet. Nous poussons
jusqu'au pont sur I' Agout ciui se révele d'une banalité tres XX siecle : tablier Plat bétonné posé
3 50 cm au-dessus de I'eau!| arive opposée, sur ]aque”ej‘avais fondé¢ quelques espoirs en
regardant la carte, est insipide en cette saison. Nous sorinons donc la retraite en reprenant le
méme cheminement ciu’z‘a l’aﬁer. Tou’c en ]ongeant les bassins de traitement des caux usées du
vi”age, ma]gré I'odeur,je m’ob]ige a déterminer ce granc] bouillon blanc qui balise le sentier. Tige
robuste et anguleusc, ¢tamines portant toutes les anthéres insérées transversalement aux bouts
des filets couverts de Poils rougeatres, Pétales ortant une tache rouge a la gorge : il s'agit de
Verbascum nigrum sans doute Possible. (Cette Pc’ci’ce victoire est un grand pas pour moi et suffit,
en cette fin de journée un tantinet décevantc, ame regornC er comme une cougourcle avant de
redescendre .7sur terre a Lignan.

Danie] I
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Relevé des plantes observées
. Col de Fontfroide

Achillea millefolium L. Lathyrus pratensis L.
Acinos arvensis (Lam.) Dandy Leontodon hispidus L.
Anthemis saxatilis DC. ex Willd. Leucanthemum vulgare Lam.
Artemisia vulgaris L. Linaria repens (L.) Miller
Astragalus glycyphyllos L. Logfia minima (Sm.) Dumort.
Briza media L. Lotus corniculatus L.
Calamintha nepeta (L.) Savi Malus sylvestris Miller
Calluna vulgaris (L.) Hull Malva moschata L.
Campanula rotundifolia L. Melilotus albus Medick
Carduus vivariensis Jordan Mycelis muralis (L.) Dumort.
Centaurea debeauxii Godron & Gren. Phleum pratense L.
Chaerophyllum aureum L. Picea abies (L.) Karsten
Cicerbita plumieri (L.) Kirschleger Pinus nigra Arnold
Cirsium eriophorum (L.) Scop. Pinus sylvestris L.
Cirsium palustre (L.) Scop. Plantago holosteum Scop.
Crataegus monogyna Jacq. Plantago lanceolata L.
Cytisus oromediterraneus Rivas-Martjnez, Djaz, Plantago media L.

Fernn Populus nigra L.
Cytisus scoparius (L.) Link Prunella hastifolia Brot.
Echium vulgare L. Prunella vulgaris L.
Epilobium angustifolium L. Pteridium aquilinum (L.) Kuhn
Erica cinerea L. Rhinanthus minor L.
Euphrasia nemorosa (Pers.) Wallr. Rubus idaeus L.
Fagus sylvatica L. Senecio adonidifolius Loisel.
Fragaria vesca L. Senecio sylvaticus L.
Genista anglica L. Silene dioica (L.) Clairv.
Genista pilosa L. Spergularia rubra (L.) J. & C. Presl|
Geum urbanum L. Teucrium scorodonia L.
Heracleum sphondylium L. subsp. sibiricum (L.) Thymus serpyllum L.

Simonkai Trifolium repens L.
Hieracium pilosella L. Tussilago farfara L.
Hypericum humifusum L. Urtica dioica L.
Hypericum perforatum L. Verbascum phlomoides L.
Jasione montana L. Vicia cracca L.
Knautia dipsacifolia Kreutzer Viola tricolor L.

Lactuca virosa L.
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Euphrasia nemorosa

. Cambon
Abies alba Miller
Acer pseudoplatanus L.
Achillea millefolium L.
Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara & Grande
Allium oleraceum L.
Alnus glutinosa (L.) Gaertn.
Arctium minus (J. Hill) Bernh.
Athyrium filix-femina (L.) Roth
Buxus sempervirens L.
Campanula rotundifolia L.
Carlina acanthifolia All.
Chaerophyllum aureum L.
Chelidonium majus L.
Cirsium arvense (L.) Scop.
Corylus avellana L.
Crataegus monogyna Jacq.
Cruciata laevipes Opiz
Cytisus scoparius (L.) Link
Digitalis purpurea L.
Epilobium montanum L.
Euphorbia amygdaloides L.
Fraxinus excelsior L.
Galeopsis tetrahit L.
Galium aparine L.
Geranium columbinum L.
Geranium robertianum L. subsp. purpureum (Vill.)

Nyman

Geum urbanum L.
Hedera helix L.
Hieracium amplexicaule L. gr.
llex aquifolium L.
Knautia dipsacifolia Kreutzer
Lapsana communis L.
Leucanthemum vulgare Lam.
Luzula sylvatica (Hudson) Gaudin
Lysimachia vulgaris L.
Malva moschata L.
Malva neglecta Wallr.
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Moehringia trinervia (L.) Clairv.

Mycelis muralis (L.) Dumort.

Myosotis sylvatica Hoffm.

Oxalis acetosella L.

Phragmites australis (Cav.) Steudel

Phyteuma spicatum L.

Picea abies (L.) Karsten

Plantago holosteum Scop.

Poa nemoralis L.

Polygala vulgaris L.

Potentilla reptans L.

Prunella hastifolia Brot.

Quercus petraea (Mattuschka) Liebl.

Rubus idaeus L.

Rumex acetosa L.

Rumex obtusifolius L.

Salix purpurea L.

Sambucus nigra L.

Scrophularia nodosa L.

Sedum hirsutum All.

Sedum rupestre L.

Senecio adonidifolius Loisel.

Silene dioica (L.) Clairv.

Silene latifolia Poiret subsp. alba (Miller) Greuter &
Burde

Silene vulgaris (Moench) Garcke

Stachys sylvatica L.

Stellaria holostea L.

Stellaria media (L.) Vill.

Symphytum tuberosum L.

Teucrium scorodonia L.

Urtica dioica L.

Vaccinium myrtillus L.

Valeriana officinalis L.

Verbascum nigrum L.

Veronica officinalis L.

Vicia cracca L.
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