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Forêt  de Salesse et ruisseau de Pratenjalié 
 
N ous étions une vingtaine à avoir eu le courage de monter jusqu'aux limites de notre département 
avec le Tarn. Nous avons commencé par une zone humide qui devrait avec un peu de patience et 
grâce aux différentes actions menée par l'ONF en la personne de Francis Bonnet qui s'occupe 
de ce secteur, redevenir une vraie tourbière. Pour le moment l'eau est revenue et il y a quelques îlots 
de sphaignes qui apparaissent, c'est donc bon signe. En cette fin d'été, les fleurs épanouies se 
faisaient rares mis à part la potentille tormentille (= Potentilla erecta) et les joncs (Juncus 
acutiflorus, J.squarrosus, J.effusus, J.conglomeratus), mais ce n'est pas très spectaculaire. Même 
les laîches (= Carex ) étaient cuits. Les plantes les plus intéressantes furent deux végétaux 
vasculaires archaïques : des lycopodes. Le plus archaïque, le lycopode selaginé (=Huperzia 
selago), ne possède même pas des sporophylles différenciées, en clair, la partie verte qui porte les 
sporanges (qui contiennent les spores) a la même forme que le reste de la plante alors que le 
lycopode en massue (= Lycopodium clavatum) montre des épis de sporanges différents du reste 
de la plante (voir photo). Ces deux plantes, même si elles ne sont pas menacées, sont en nette 
régression dans notre flore du fait de la disparition de leurs milieux ; elles sont de plus très 
sensibles à toute modification de ces derniers car leur phase de reproduction sexuée 
(prothalle) nécessite la symbiose avec un champignon avec des conditions d'obscurité et 
d'enfouissement très précises. Bref, ce sont des survivants que l'on essaie de garder en forme. 
Après le repas pris dans une aimable clairière au milieu de hêtres (= Fagus sylvatica) centenaires, 
nous rendîmes visite à deux plantes importées par la création de la piste mais qui se sont 
admirablement naturalisées en ce lieu. La première est une plante française montagnarde : le 
séneçon de Fuchs (=Senecio ovatus), plante très spectaculaire atteignant 150 cm de hauteur 
avec de nombreux capitules à fleurs jaunes ; celles-ci étaient un peu en fin de carrière, je vous 
envoie donc la photo faite au même endroit deux semaines plus tôt. 
L'autre, tout aussi spectaculaire, est une américaine (du Nord), le solidage géant (=Sol idago 
gigantea); mais il semblerait qu'en traversant l'A tlantique il ne soit plus tout à fait le même car le vrai 
Solidago gigantea est absolument glabre alors qu'ici il se laisse pousser des poils au niveau des 
inflorescences (mais pas assez pour être appelé Solidago canadensis qui lui est carrément 
cotonneux sur le haut de la tige). Alors un hybride ? Quand on voit ce que sont devenus les 
F rançais qui se sont implantés en Amérique du nord, buvant du coca au lieu de l'extrait alcoolique 
de vigne rouge concentré en polyphénols (=vin rouge) et parlant une langue plus ou moins étrange, 
nous sommes quand même de la même espèce ? Qui a dit la pire ? N'empêche qu'elle constitue un 
très joli bord de piste très apprécié des abeilles. 
Pour finir l'après-midi, retour dans l'Hérault (il n'y avait qu'à traverser une piste) pour aller 
herboriser au frais le long du ruisseau de Pratenjalié qui glougloutait de façon très rafraichissante. 
Pas de trouvailles si ce n'est une énorme station d'ail victorial (=Allium victorialis) et quelques pieds 
de maïanthème (=Maianthemum bifolium).  
Il y eu bien sûr également au cours de la journée quelques champignons : une dizaine d'espèces 
dont la liste fut faite par Jeanne L. Mais je n'ai pas la liste.  De mémoire : Lactarius picinus, 
Megacollybia, Boletus badius, Inocybe rimosa ??, Collybia fusipes, et peut-être (mais ne l'ayant 
pas ramassé et ne me fiant qu'à ma mémoire pour la détermination... il faudra y retourner!) Lactarius 
repraesentaneus. Mais ce n'est pas l'euphorie mycologique. 
 Patrice D. "le badaud  des garrigues" 
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Relevé des plantes observées 

¶ Zone humide de la forêt de Salesse 

Abies alba Miller 

Achillea millefolium L. 

Acinos arvensis (Lam.) Dandy 

Arenaria serpyllifolia L. 

Blechnum spicant (L.) Roth 

Calluna vulgaris (L.) Hull 

Carex nigra (L.) Reichard 

Campanula rotundifolia L. 

Centaurea thuillieri J. Duvigneaud & J. Lambinon 

Ceratocapnos claviculata (L.) Lidén 

Chaenorrhinum minus (L.) Lange 

Cicerbita plumieri (L.) Kirschleger 

Cirsium arvense (L.) Scop. 

Cirsium palustre (L.) Scop. 

Clinopodium vulgare L. 

Cytisus scoparius (L.) Link 

Dactylis glomerata L. 

Deschampsia cespitosa (L.) P. Beauv. 

Digitalis purpurea L. 

Dryopteris dilatata (Hoffm.) A. Gray 

Epilobium palustre L. 

Equisetum sylvaticum L. 

Erica cinerea L. 

Fagus sylvatica L. 

Galeopsis tetrahit L. 

Galium palustre L. 

Genista anglica L. 

Heracleum sphondylium L. subsp. sibiricum (L.) Simonkai 

Holcus lanatus L. 

Huperzia selago (L.) Schrank & C.F.P. Mart. 

Hypericum perforatum L. 

Ilex aquifolium L. 

Juncus acutiflorus Enrh. ex Hoffm. 

Juncus conglomeratus L. 

Juncus effusus L. 

Juncus squarrosus L. 

Lapsana communis L. 

Leontodon autumnalis L. 

Leucanthemum vulgare Lam. 

Linaria repens (L.) Miller 

Lotus pedunculatus Cav. 

Luzula multiflora (Ehrh.) Lej. 

Lycopodium clavatum L. 

Lysimachia vulgaris L. 

Melilotus albus Medik. 

Molinia caerulea (L.) Moench 

Phleum pratense L. subsp. serotinum (Jordan) Berher 

Picea abies (L.) Karsten 

Plantago major L. 

Polygala vulgaris L. 

Polygonum persicaria L. 

Potentilla erecta (L.) Räuschel 

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn 

Rubus idaeus L. 

Rumex crispus L. 

Salix acuminata Miller 

Salix caprea L. 

Scutellaria minor Hudson 

Senecio adonidifolius Loisel. 

Senecio sylvaticus L. 

Solidago virgaurea L. 

Sorbus aria (L.) Crantz 

Sorbus aucuparia L. 

Spergularia rubra (L.) J. & C. Presl 

Succisa pratensis Moench 

Vaccinium myrtillus L. 

Viola tricolor L. 

Wahlenbergia hederacea (L.) Reichenb. 
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¶ Bord de piste dans la forêt de Salesse 

Abies alba Miller 

Acer pseudoplatanus L. 

Achillea millefolium L. 

Agrostis capillaris L. 

Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. 

Artemisia absinthium L. 

Carduus nigrescens Vill. subsp. vivariensis (Jordan) 

Bonnier 

Centaurea thuillieri J. Duvigneaud & J. Lambinon 

Cirsium arvense (L.) Scop. 

Cirsium eriophorum (L.) Scop. 

Cirsium vulgare (Savi) Ten. 

Crataegus monogyna Jacq. 

Dactylis glomerata L. 

Deschampsia cespitosa (L.) P. Beauv. 

Dryopteris filix-mas (L.) Schott 

Echium vulgare L. 

Epilobium collinum C.C. Gmelin 

Eupatorium cannabinum L. 

Euphorbia amygdaloides L. 

Fagus sylvatica L. 

Galeopsis tetrahit L. 

Genista anglica L. 

Geranium pyrenaicum Burm. fil. 

Geranium robertianum L. subsp. robertianum 

Hypericum perforatum L. 

Leontodon autumnalis L. 

Leucanthemum vulgare Lam. 

Linaria repens (L.) Miller 

Monotropa hypopitys (L.) 

Mentha suaveolens Ehrh. 

Mycelis muralis (L.) Dumort. 

Phleum pratense L. 

Prunella vulgaris L. 

Rubus idaeus L. 

Sambucus racemosa L. 

Senecio ovatus (G. Gaertner, B. Meyer & Scherb.) Will 

Silene vulgaris (Moench) Garcke 

Solidago gigantea Aiton 

Sorbus aucuparia L. 

Stachys sylvatica L. 

Stellaria holostea L. 

Succisa pratensis Moench 

Teucrium scorodonia L. 

Torilis arvensis (Hudson) Link 

Torilis japonica (Houtt.) DC. 

Urtica dioica L. 
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