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AAuutt oouurr   ddee  RRoouujj aann  ppaarr   NNoott rr ee--DDaammee--ddee--MMoouuggèèrr eess  

Pour ce jeudi, la promenade botanique organisée par Jean-Marie G. partait de Roujan et nous 

entraînait , sans fatigue et sans dénivelée, entre vignes, friches , ruisseaux et bords de chemin. Ce 

qui nous permit une révision de nombreuses plantes, hélas toutes défleuries. 

 

La seule vrai fleur de la journée fut l'héliotrope d'hiver ou pétasite (=  Petasites pyrenaicus =  P. 
fragans). Contrairement à ce que son nom vernaculaire, "héliotrope d'hiver", pourrait faire croire, 

c'est une Astéracée (ou Composée) originaire du centre de la région méditerranéenne, plantée pour 

l'ornementation et qui devient souvent sub-spontanée dans notre région.  

Ce pétasite (de "petasos ", chapeau à large bord), contrairement à ses cousins (P. officinalis, P. 

albus, P. niveus) possède des fleurs de la circonférence ligulées. Son ancien nom d'espèce, 

"fragans", est dû à l'odeur de vanille de ses inflorescences. 

Notre journée fut également éclairée par un long moment de méditation au monastère de Notre-

Dame-de-Mougères (voir photo), l'élévation de nos esprits étant grandement facilitée par la 

dégustation des vins produits par le domaine du monastère. 

Il y eut bien sûr encore quelques interrogations sans réponse sur le terrain. La première concernait 

une plante formant des petites touffes aux feuilles ovales avec des restes d'inflorescences 

complètement desséchées, mais que l'ïil avis® de Janine R. avait rep®r®e comme une possible 

Lyrthrum hyssopifolia  et après études dans les livres et consultations d'"experts", je me suis permis 

de lui donner raison. 

La deuxième question se posa lorsque nous rencontrâmes, de façon certes  normale en ripisylve, un 

"vergne" ou si vous préférez un aulne (= Alnus glutinosus ), sans feuilles mais avec chatons et 

fruits secs. Alors, qui ? Quoi ? Comment? Nos connaissances sur cet arbre, en dehors de son 

utilisation pour faire nos sabots et nos tonneaux, laissaient un peu à désirer. Réparons donc cette 

injustice et sachez que les aulnes, faisant parti e de la famille des Betulacées (avec les noisetiers, 

charmes et bouleaux), sont des arbres monoïques c'est à dire à fleurs mâles et femelles séparées 

mais sur le même arbre. Ces fleurs unisexuées sont par ailleurs réunies en chatons dont les mâles 



sont pendants. Chez notre aulne glutineux les chatons mâles et femelles qui sont réunis en une 

seule inflorescence à pédoncule commun apparaissent ensemble à l'automne. Mais il reste souvent 

en même temps les strobiles (= cônes ligneux) ayant libéré les graines de l'année précédente. (D'où 

nos interrogations!) Voilà, vous savez presque tout sur les fleurs des vergnes qui vont bientôt 

s'épanouir. Surveillez ces chatons, ils vont devenir très jolis. 

Nos amis lichenologues furent moins à la fête que lors de nos dernières sorties, ils durent souvent 

se contenter des murs (voir photo) et ils n'eurent pas le cïur ¨ nous faire une liste. 

 Patrice D."le badaud des garrigues" 
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Dominique B. ɲ>  
absente  depuis longtemps 
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Relevé des plantes observées 

Adiantum capillus-veneris L. 

Ajuga iva (L.) Schreber 

Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara & Grande 

Allium polyanthum Schultes & Schultes fil. 

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. 

Amaranthus retroflexus L. 

Apium nodiflorum (L.) Lag. 

Arum italicum Miller 

Arundo donax L. 

Asparagus acutifolius L. 

Aster squamatus (Sprengel) Hieron. 

Ballota nigra L. 

Bituminaria bituminosa (L.) E.H. Stirton 

Bolboschoenus maritimus (L.) Palla 

Borago officinalis L. 

Brachypodium retusum (Pers.) P. Beauv. 

Bupleurum fruticosum L. 

Calendula arvensis L. 

Celtis australis L. 

Cichorium intybus L. 

Clematis flammula L. 

Convolvulus althaeoides L. 

Coriaria myrtifolia L. 

Cornus sanguinea L. 

Coronilla valentina L. subsp. glauca (L.) Batt. 

Crepis sancta (L.) Bornm. 

Cucubalus baccifer L. 

Cydonia oblonga Miller 

Dactylis glomerata L. 

Daphne gnidium L. 

Daucus carota L. 

Dichanthium saccharoides (Swartz) Roberty 

Diplotaxis erucoides (L.) DC. 

Diplotaxis tenuifolia (L.) DC. 

Dipsacus fullonum L. 

Dorycnium rectum (L.) Ser. 

Ecballium elaterium (L.) A. Richard 

Equisetum ramosissimum Desf. 

Equisetum x-moorei Newm. 

Erodium cicutarium (L.) L'Hérit. 

Erodium malacoides (L.) L'Hérit. 

Eryngium campestre L. 

Euphorbia characias L. 

Euphorbia nicaeensis All. 

Euphorbia segetalis L. 

Ficus carica L. 

Foeniculum vulgare Miller 

Fraxinus angustifolia Vahl 

Fumaria capreolata L. 

Galactites elegans (All.) Nyman ex Soldano 

Galium aparine L. subsp. aparine 

Geranium rotundifolium L. 

Hedera helix L. 

Hypochaeris radicata L. 

Iris foetidissima L. 

Iris germanica L. 

Lactuca serriola L. 

Lactuca virosa L. 

Lamium amplexicaule L. 

Laurus nobilis L. 

Lunaria annua L. 

Lythrum hyssopifolia L. 

Malva sylvestris L. 

Mercurialis annua L. subsp. annua 

Olea europaea L. 

Opuntia ficus-indica (L.) Miller 

Osyris alba L. 

Oxalis corniculata L. 

Paliurus spina-christi Miller 

Pardoglossum cheirifolium (L.) Barbier & Mathez 

Parietaria judaica L. 

Petasites pyrenaicus (L.) G. L¢pez 

Phytolacca americana L. 

Picris echioides L. 

Piptatherum miliaceum (L.) Cosson 

Pistacia lentiscus L. 

Plantago coronopus L. 

Plantago major L. 

Potentilla reptans L. 

Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. 

Quercus humilis Miller 

Ranunculus ficaria L. subsp. ficaria 

Reichardia picroides (L.) Roth 

Reseda phyteuma L. 

Rosa sempervirens L. 

Rubia peregrina L. 

Rubus ulmifolius Schott 

Ruta graveolens L. 

Sanguisorba minor Scop. 

Saponaria officinalis L. 

Scandix pecten-veneris L. 

Scirpoides holoschoenus (L.) Sojak 

Senecio inaequidens DC. 

Senecio vulgaris L. 

Setaria verticillata (L.) P. Beauv. 

Setaria viridis (L.) P. Beauv. 

Silene italica (L.) Pers. 

Silene vulgaris (Moench) Garcke 

Silybum marianum (L.) Gaertner 

Sixalix atropurpurea (L.) Greuter & Burdet subsp. 

maritima ( 

Smilax aspera L. 

Sorghum halepense (L.) Pers. 

Spartium junceum L. 

Stellaria media (L.) Vill. 

Verbascum sinuatum L. 

Veronica cymbalaria Bodard 

Veronica persica Poiret 

Veronica polita Fries 

Viburnum tinus L. 

Xanthium spinosum L.



 

 

 

 

Petasites pyrenaicus  
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Adianthum capillus -veneris  

 

Figuier aux mille bras  
 

 

 

Xanthoria parietina  
Crédit photos- Plantes et lichen, P. Delaumone ; relevé itinéraire GPS, J.P. Roman; pique-nique, Yvon D.; 

détails pique-nique, B. Liorzou 


