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CCaapp  BBééaarr   eett   vvaall llééee  ddee  llaa  BBaall llaauurr yy  

 C'était la première des trois sorties "lointaines" programmées pour cette saison 2009;  il fallut donc 

se lever aux aurores pour être à 10h au parking de l'anse de Paulilles entre Port-Vendres et Banyuls. 

Il y avait une vingtaine de courageux qui avaient eu ce courage et qui eurent la plaisir de passer 

une journée pleine de soleil, de paysages et de fleurs nouvelles. Après un regroupement dans 

seulement cinq voitures (nous nous améliorons d'une semaine sur l'autre!), nous commençons 

cette journée par l'exploration du Cap Béar et ses falaises. 

 La côte rocheuse des Albères est caractérisée par des falaises maritimes constituées principalement 

de schistes et micaschistes, abritant des associations végétales endémiques de Catalogne et du 

Roussillon. Ces associations, très spécifiques, se répartissent en bandes altitudinales qui sõétagent 

du  niveau de la mer  au sommet des falaises du fait de lõinfluence des différents facteurs que sont 

les vents, lõexposition aux embruns marins, lõhumidité, la qualité du sol et lõensoleillement. Vous 

trouverez en pièces jointes un schéma qui essaye de résumer (de façon simplifiée) ces différentes 

associations ainsi qu'une planche montrant les principales plantes des ces associations dans l'état 

où nous les avons vues. 

Lõinventaire floristique de ces associations a permis de répertorier 17 espèces protégées dont 8 au 

niveau national et 9 au niveau régional. 

Il faut ajouter à ces plantes endémiques quelques plantes spectaculaires et d'intérêt patrimonial 

telles que l'adénocarpe à grande fleurs (=Adenocarpus telonensis), papilionacée (=fabacée) aux 

nombreuses fleurs jaunes, le violier Matthiola incana et ses grandes fleurs violettes. Nous avons eu 

également le plaisir de trouver deux plantes inconnues (pour le moment !) dans notre bel Hérault : 

l'arum arisarum(= Arisarum vulgare) de la famille des arums dont le spathe vert rayé de pourpre 

est particulièrement élégant ainsi que l'erodium de Chios (=Erodium chium). 

Toutes ces nouveautés à découvrir, photographier et enregistrer dans nos cerveaux nous ont amenés 

à la nécessité de reprendre des forces par un fort agréable pique-nique avec vue sur la baie de 

Paulilles. Il y a des situations plus traumatisantes, croyez-moi! 

 Après ce premier acte déjà bien rempli, nous reprenons la route pour aller dans les terres, dans la 

vallée de la Ballaury, à environ deux kilomètres de Banyuls. Ce fut là aussi pendant une heure de 

cheminement le long d'un sentier et aussi un peu hors du sentier (il faut garder les bonnes 

habitudes) un défilé de découvertes de plantes rares et inhabituelles : la corrigiole à feuille de 

téléphium (=Corrigiola telephiifolia), une adorable petite graminée ,la lamarckie dorée (= 

Lamarckia aurea), le gaillet verruqueux (=Galium verrucosum) caractéristique avec ses gros 

fr uits paraissant givrés de sucre, l'ail  à trois angles (=Allium triquetrum ), le tout agrémenté par 

de vaste étendues de lupins à feuilles étroites (= Lupinus angustifolius ) en pleine floraison. 

La vedette du jour, cause de notre présence en ces lieux, était une fougère spectaculaire(quand elle 

n'est pas trop sèche) qui n'est connue qu'à deux endroits en France, ici et à quelques kilomètres à 

Cerbère (et aussi en Corse, cela fait donc trois endroits en France!) : le cosantinia velu 

(= Cosentinia vellea), fougère de 10 à 20 cm très très velue et très méditerranéenne affectionnant 

les fissures des rochers siliceux. Cette plante est protégée au niveau national. Pour compléter le 

podium des plantes protégées au niveau national, nous avons également pu observer quelques pieds 

d'isoète de Durieu (=Isoetes duriei). 

A noter aussi de nombreux pieds d'une très discrète épiaire annuelle, Stachys arvensis. 

Je passerai sous silence une autre plante très abondante et même envahissante, les figuiers de 

Barbarie (=Opuntia ficus-indica); j'ai même préféré ne pas la mentionner dans la liste de peur de 



rappeler de mauvais souvenirs à tous ceux qui ont osé me suivre hors du sentier et qui ont passé le 

retour à se gratter. C'est une belle plante avec "très beaucoup" de très petites épines et "très 

beaucoup" difficiles à enlever. Mais nous avons eu deux heures de route pour le faire et revenir à 

Bédarieux . 

  Patrice D. "le badaud des garrigues" 

PS: merci à Y.Cantenot et S.Peyre et leur travail sur "L'inventaire d'habitats naturels d'un site 

Natura 2000" qui m'a servi de base pour l'élaboration des schémas des différentes associations 

phytosociologiques. 

 

 
 

 

 

Relevé des plantes observées (en rouge, les espèces protég®es ou dôint®r°t patrimonial) 

¶ Cap Béar 
Adenocarpus telonensis (Loisel.) DC. 

Anagallis arvensis L. subsp. arvensis 

Arisarum vulgare Targ.-Tozz. 

Asphodelus ramosus L. 

Brachypodium retusum (Pers.) P. Beauv. 

Calendula officinalis L. 

Camphorosma monspeliaca L. 

Carpobrotus edulis (L.) N.E. Br. var. edulis 

Chrysanthemum coronarium L. 

Cistus monspeliensis L. 

Daucus carota L. subsp. gummifer Hook. fil. 

Dianthus pyrenaicus Pourret subsp. attenuatus (Sm.) 

Bernal 

Dorycnium pentaphyllum Scop. 

Erica arborea L. 

Erodium chium (L.) Willd. 

Euphorbia characias L. 

Euphorbia paralias L. 

Geranium molle L. 

Helichrysum stoechas (L.) Moench 

Hyoseris radiata L. 

Lagurus ovatus L. 

Lavandula stoechas L. 

Lavatera arborea L. 

Lobularia maritima (L.) Desv. 

Matthiola incana (L.) R. Br. 

Myrtus communis L. 

Paronychia argentea Lam. 

Phagnalon saxatile (L.) Cass. 

Plantago subulata L. 

Reseda phyteuma L. 

Rosmarinus officinalis L. 

Ruta angustifolia Pers. 

Senecio cineraria DC. 

Senecio inaequidens DC. 

Sonchus tenerrimus L. 

Thymelaea hirsuta (L.) Endl. 

Ulex parviflorus Pourret 

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adenocarpus telonens is 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matthiola incana  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arisarum vulgare  

 



 

¶ Vallée de Ballaury 

Allium triquetrum L. 

Centranthus calcitrapa (L.) Dufresne 

Cheilanthes pteridioides (Reichard) Christ 

Chrysanthemum coronarium L. 

Corrigiola telephiifolia Pourret 

Cosentinia vellea (Aiton) Todaro 

Crepis vesicaria L. 

Echium creticum L. 

Galium verrucosum Hudson 

Hyparrhenia hirta (L.) Stapf 

Isoetes duriaei Bory 

Lactuca viminea (L.) J. & C. Presl 

Lamarckia aurea (L.) Moench 

Lathyrus clymenum L. 

Lavandula stoechas L. 

Lobularia maritima (L.) Desv. 

Lupinus angustifolius L. 

Misopates orontium (L.) Rafin. 

Ornithopus compressus L. 

Rhamnus alaternus L. 

Rosmarinus officinalis L. 

Ruta angustifolia Pers. 

Sherardia arvensis L. 

Smyrnium olusatrum L. 

Spergula pentandra L. 

Stachys arvensis (L.) L. 

Vicia lutea L. 
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Gallium verrucosum 


